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Книга, которую вы держите в руках, посвящена проявлению 
ряда схожих физических явлений в различных неигровых видах 
спорта — от лёгкой атлетики до горных лыж и сёрфинга.

Спорт — важная часть жизни современного человечества. По 
статистике почти два миллиарда людей регулярно занимаются 
теми или иными физическими упражнениями или спортивными 
играми. В их число входит и автор, который, вдоволь наиграв-
шись в детстве в футбол и хоккей, в зрелом возрасте перешёл 
к регулярным, хотя и любительским, практикам в беге, плава-
нии, велосипедном спорте, альпинизме, а эпизодически или ра-
зово испытал себя в сёрфинге, теннисе, яхтинге, гольфе и даже 
совершил прыжок с парашютом.

Будучи физиком по профессиональной принадлежности, я однаж-
ды понял, что мне, для осознанности своего поведения в ходе 
этих занятий, важно понимать, какие базовые физические яв-
ления и процессы лежат в основе тех или иных видов спорта. 
Действительно зная физическую суть происходящего, проще 
настроить себя на необходимость выполнения определённых 
технических требований и совершение необходимых усилий, 
а также оптимизировать затраты собственных энергии и времени. 
Стараясь стать, в соответствии с олимпийским девизом, «быстрее, 
выше и сильнее», размышляющий над происходящим спортсмен 
становится ещё и умнее. Другими словами, практики «физической 
культуры» требуют понимания «культурной физики» происхо-
дящего. Из таких размышлений и родился замысел этой книги.

Изложение материала в книге составляет, по существу, набор 
задач, решение которых поможет читателю глубже понять целый 
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ряд физических закономерностей, проявляющих себя в разных 
видах спорта. Например, особенности таких явлений, как трение 
и скольжение, иллюстрируют главы о горных лыжах, хоккее, 
кёрлинге, альпинизме. Аэро- и гидродинамика ярко показывают 
себя в лёгкой атлетике, плавании, яхтинге, парашютном спорте. 
Физика поворотов и инерции — в езде на велосипеде, сёрфинге, 
бобслее. Книга приглашает читателей вместе с автором подумать 
над решением таких задач. Такие размышления актуальны для 
тех, кто интересуется физикой, — школьников старших классов 
и учителей физики, ищущих интересные задачи для физических 
кружков и дополнительных занятий, студентов соответствующих 
специальностей. Надеюсь, что книга будет интересной и для 
взрослых, интересующих спортом, как болельщиков, так и спор-
тсменов, ведь понимание природы и механизма какого‑либо 
явления делает гораздо более интересным наблюдение за ним, 
а тем более собственное участие в таких наглядных спортивно-
физических экспериментах.

Уровень используемой в книге математики в целом соответству-
ет школьной программе. Если читателю понадобится освежить 
свои воспоминания о ней, то он может это сделать, обратив-
шись, например, к математическому приложению, вышедшему 
в другой книге автора «Физика в спорте. Игры с мячом и не толь-
ко», которое можно найти в открытом доступе на сайте этой кни-
ги в издательстве МЦНМО: https://biblio.mccme.ru/node/329830.

Интересного и полезного чтения!


